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La tavola, il buon cibo e un bicchiere di vino sono da sempre sinonimo del mangiare
insieme, dedicando tempo a questo momento di convivialita. Gli orari e il ritmo a cui siamo
tutti inevitabilmente sottoposti hanno perd cambiato le regole ed & ormai diventata una
necessita guella di poter mangiare a qualsiasi ora del giorno. Per questo motivo la casa
editrice La Pecora Nera ha pensato a una nuova guida "
gastronomica che scandisse i locali secondo il principio |ERI A ROMA E STATA

PRESENTATA LA GUIDA
SAPORARIO: I LOCALI
SONO CLASSIFICATI PER
FASCE ORARIE

del tempo: il Saporario, presentata ieri a Roma. 5i tratta
di un libro di facile consultazione nella quale i locali
recensiti sono suddivisi per fasce orarie di fruizione e
comodamente raggruppati anche per itinerari
gastronomici capitolini, in modo da riuscire a combinare
gli spostamenti con gli appuntamenti. Non solo i pasti
principali ma anche le occasioni piu veloci come una buona colazione o una merenda di
meta pomeriggio, senza mai trascurare la qualita e l'ampiezza dell'offerta rimanendo in una

fascia di prezzo inferiore ai 35 euro.

Secondo Il Saporario, questi sono i ristoranti e locali migliori di Roma divisi per momento

della giornata:

Cristalli di Zucchero (via di Valtellina, 114): bar pasticceria in zona Monteverde, ideale
per una colazione di ottimo livello.

Stazione di Posta (largo Dino Frisullo): uno dei ristoranti pit amati dai giovani gourmet
di Roma, insieme a trattoria Epiro una delle pil belle sorprese degli ultimi anni.

Consigliato in guida per un pranzo da gustare con calma.

Trattoria Epiro (piazza Epiro, 26) e perfetto per una cena dedicata al vino naturale e
ottimi piatti, ma qui & indicata per un pranzo veloce.

Nonna Carla (viale Eritrea, 89), selezionato per la merenda, un fuori orario di qualita.
IL Sori (via dei Volsci, 51), sicuramente un ottimo locale per godersi un aperitivo

accompagnato da vini selezionati con cura e cena a base di gastronomia di buon
livello.
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