RASSEGNA STAMPA

W INING

“Il Saporario”, guida de “La Pecora Nera” per mangiare
bene a Roma e a Milano

Le guide gastronomiche della casa editrice romana La Pecora Nera sono
dawvvero diverse e soprattutto utili. 5i tratta di pratici pocket book (costano
solo € 9,90} che hanno la funzione primaria di orientare e accompagnare

La Féc'c;ré Nera

per mano il lettore nei locali dove si pud mangiare bene senza per guesto
dover aprire un mutuo. Per guesto, le due guide "gemelle” appena pubbli-
cate, denominate “Saporario” di Roma e Milano, hanno una marcia in pil:
aiutare il lettore a scegliere il locale pit adatto lungo tutto I'arco della
giornata, pitt 0 meno dall'alba a notte inoltrata. Il tutto spendendo al mas-

e -
| |Sa pora rIO simo 35 euro. E chiaro che per una colazione gustosa e creativa la cifra da

Custla pratics cella citta shorsare non supera di solito | 5 euro mentre per una cena piu articolata il
dala colazione & dopo cona

tetto dei 35 euro viene sfiorato o superato di poco (qualche eccezione nelle
guide c&: i curatori non sono stati cosi fiscalit).

Circa 400 Incall imecengt
Futt sotho | 35 eun

R "Saporario” & un neologismo coniato per unire insieme le parole sapore e
Zﬂﬁg;'los t.l orario: una vera bussola che ha l'obiettivo di calmare i languorini del con-
sumatore in ogni momento della giornata.

A Roma 400 locali recensiti

Sono circa 400 i locali recensiti a Roma (250 a Milano) in modo del tutto anonimo, pagando il conto come un
qualsiasi avventore. Questa & la filosofia che caratterizza da sempre la casa editrice, rendendola indipendente
nell'esprimere i propri giudizi e nel raccontare i locali visitati e il cibo degustato. Colazione, pranzo, merenda,
aperitivo, cena, fino a tardi e a tutte le ore sono le sette fasce orarie in cui sono stati divisi gli esercizi gastrono-
mici della Capitale. Un ricco e dettagliato manuale di circa 250 pagine (sia a Roma che a Milano) dedicato al cit-
tadino o al turista che voglia appagare un languore o soddisfare una particolare voglia durante l'arco delle 24
ore, e non solo in occasione dei pasti principali. Alcune categorie sono state ulteriormente suddivise in sottoca-
tegorie - ad es. pranzo “calmo” e pranzo “agile” - proprio per far si che il lettore, ad ogni ora, trov uogo
adatto alle sue esigenze.
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Spazio allo street food

Ampia la selezione in guida dei diversi punti di ristoro segnalati, si va dai classici
ristoranti e trattorie alle ormai diffuse mete street food, passando per bistrot,
pasticcerie, gelaterie, teerie e cocktail bar. Individuati, inoltre, 10 percorsi citta-
dini per mettere in evidenza i luoghi pid frequentati. Il voto dato ai diversi eserci-

Zié ESpresso aliraverso simbolo della pecora nera, partendao aa un minimo d

pecora fino al massimo di 5 pecore ed utilizzando anche la rappresentazione del-
la mezza pecora, per poter avere una gamma di giudizio guanto piu dettagliata.
Di sicuro, perd, il punteggio dato attraverso le pecore nere, seppure importante,
rimarrebbe fine a se stesso ed incompleto se non integrato con i commenti
espressi nelle quattro voci: offerta, ambiente, servizio e adatto a. | migliori, os-
sia chi & stato recensito con almeno guattro pecare, sona riportati nelle prime pa-
gine, sempre suddivisi secondo le fasce orarie sopra elencate.

titolari dei migliori locali per ogni categaria (quelli con

o di almeno 4 pecore
nere) sono stati premiati a Roma, al termine di una conferenza stampa organiz-

a al “Secret garden”, punto di stile e arredamento moderno, in piazza delle
efano Callegari Cingue Scole. Fra i premiati, da segnalare Stefano Callegari che ha vinto ben tre
diplomi con i suoci locali di successo, le pizzeria Sforno, Tondao e il bistrot Trapizzi-
no. E dopo i diplomi, per gli ospiti intervenuti, spazio agli originali dolci e alle gu-

stose cupcake di Paola Azzolina, alias Torte dAutore.

Zat

Il tetto dei 35 euro di spesa a persona

‘La scelta di inserire esercizi commerdali che non superino i 35 euro nell'offerto ga-
stronomica - afferma uno dei curatori della guida Simone Cargiani - ho comporta-
to (in questa seconda edizione edita da La pecora nera) necessarie specifiche per sva-
. Infattl, se per [e categarie bar, pasticcerie, paninerie il costo indicato non
sara mai superato con una consumazione media, differentemente potrebbe qccodere

nella ristorazione tradizionale. Per esempio, alcuni locali rispettanc il tetto massimo di
spesa con 'offerta del pranzo ma non della cena. Il lettore dovra fore attenzione e co-
pire. caso per coso. @ guale proposta si riferisce la nostra scheda”.

Le app per tablet e smartphone
Il Saporario 2015/16 & acquistabile online sul sito www.lapecoranera.net, nelle

migliori librerie della regione Lazio, presso alcune botteghe del gusto della Capi-

tale ed in alcuni bookshop del circuito Musei In Comune. Allegato alla guida

(el

lopuscolo “f sapori del Lozio” - realizzato dalla casa editrice e finanziato da AR-

SIAL {Agenzia Regionale per lo Sviluppo e IInnovazione dell’Agricoltura del Lazio)

Ito ad informare i lettori circa le ricchezze de ‘Agroalimentare regionale, pro-

ponendo loro una dettagiiata mappa della proguzione tipica e promuovendag cor-
retti stili di alimentazione su principi ormai condivisi, guali: stagionalita, kmo,
tracciabilita, sostenibilita, ecc.

n contemporanea & uscito il Saporario - Milano. Entrambe sono fruibili in un'unica applicazione per smart-
i

phone e tablet - con piattaforme i05, Android e Windows Phone - scaricabile dal sito www.ilsaporario.it
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