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di MARICA STOCCHI

Chi passerd questo weekend a
Roma, potra lasciarsi andare a
ghiotte tentazioni: la gola sard 1l
peccato capitale pil incoraggiato
nei pro55|m1 giorni da iniziative
ed eventi gastronomici, quasi a
spmnarc la strada al tour de force
natalizio. A far da guida in un
viaggio goloso nella Capitale, due
volumi, di cui sonostate presenta-
te le edizioni 2012, «Roma nel
piattoy e «Roma peril goloson, gia
in_libreria per La Pecora Nera
Editore. Il primo titolo & una gui-
da critica dei ristoranti del Lazio,
com pletata daunasezione dedica-
ta alle pizzerie. & una riservata ai
luoghi perl’ npemuro eil brunch. I
locali, quasi cinguecento, sono
stati ren:ensm dopo una visita in
forma anonima, per garantire la
massima credibilitd sul giudizio
relativo alla qualita dcﬁlcﬂ‘ena
gastronomica. Il secondo volume,
alla sua settima edizione, & un

Un libro come guida
tra le botteghe
che difendono 1l gusto

vademecum sulle botteghe del gu-
sto di Roma, dove oltre settecento
indirizzi sono stati suddivisi se-
condo le categorie dei prodotti
offerti. Accanto al piccolo e ben
fornito «Panificio Monti» si trova
la «Pastatecan di via della Vite,

I'unico emporio dedicato esclusi-
vamente alla pasta artigianale,
maanche la neonata e gid rinoma-
tagelateria «I Caruson del quartlc-
re africano. E ancora pasticcerie,
enoteche, gastronomie, torrefazio-
ni, formaggerie, pescherie, macel-

lerie, teerie, negozi Bio ed

Equo, utensilerie e ciocco-
laterie. E a proposito di

gola, fino al 4 dicembre, sono due
le feste dedicate al «cibo degli
dein», come il popolo Maya, il
primo a lavorare il seme di cacao,
chiamava il cioceolato. A Piazza
Sonnino in Trastevere, una serie
distand ¢ laboratori a tema guide-
rannoi Vlsﬂaton nella degustazio-
ne dei pit diversi formati e gusti
nelregnodel cacao, Mentreall’Au-
ditorium Parco della Musica &
ospitata la seconda edizione di
«Romacho:oiam», con attivita
per i plu plccuh. cioccoshow ed
espos:zionl degli opgetti pitl vari,
realizzatiinteramente in cioccola-
to. Un appuntamento che aiutera
ariscoprire I'antica tradizione del-
la lavorazione del cacao, grazie
alla presenza dei pin grandl mae-
stri della produzione artlglanalc
italiana, mache permetteraanche
di osare accostamenti m:mmagt-
nabili, tanto & fantasiosa la speri-
mentazione nel settore golosita.
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