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METE PANCRAMICHE
Menu stellati o semplici apertivi,

riparte la corsa alle terrazze di Roma
Dalla Pergola di Heinz Beck ai drink dell'Es, con vista

su Termint: guida ai roof e alle ville con cucina

ROMA - Con le festiviti del g aprile e del 17 maggio & partita

ufficialmentela bella stagione. I fine settimana al mare, gli aperitivi
all’aperto, la passeggiate dopo cena con sosta par un gelato o per una
«grattachaccaw sono solo alcune delle opzioni per il termpo libaro che la
Capitale offre in questa stagione. Uno dei modi pil suggestivi per viverla
& perd attraverso la wista mozzafiato delle terrazze che la rendonc unica
al Monde., Ci sono hotel che non permettono laccesso ai roof top agli
esterni, ma la maggior parte delle strutture alberghiere sono invece
fruibili liberamente: =i va dalle terrazze per «golosis in cui consumare
una cena gourmand (magari a lume di candela) a quelle melto
panoramiche, dove prendere un aperitivo allietati da note jaze, ad altri

La terrazza dell’
hotel Majestic

spazi allaperto che pur non essendo vere @ proprie terrazee, sono
ugualmente imperdibili.

L& TRIMACRIA & ROMA — Fra le prime non si pud trascurare un
luoga che profuma d’estate anche nella cucina: la terrazza
dell’Hotel Majestic di via Vensto ospita il ristorants
dell'istrionico chef Filippo La Mantia; fantastici piatti di indole
siciliana in un contesto davvero piacevole. Tuttii giorni a pranzo
c'&un buffet al costo di 58 eure, mentre la sera o una scelta pin
ampia « la carte».

Parlando di terrazze e di cucina insieme viene subito in mentre La
Pergola del Rome Cavalieri Waldorf Astoria dove il
pluripremiato e «tristellato» chef Heinz Beek delizia con

La terrazza de La Pergola,
ristorante di Heinz Beck

proposte raffinate a prezzi per la veriti non accessibili a tutti {175 eurc per il meni degustaziona da
# portate, 108 euro per quello da ), ma che trovano giustificazione nell’'unicita della location e nel
livello eccelso dei piatti.

Altro indirizze goloso e ricco di fascine & Il Mirabelle dell’Hotel Splendide Royal, con la sua
meravigliosa terrazza al settimo piano che affaccia sulla vicina Villa Borghese, con in lontananza
tuttii pil importanti monurmenti in vista a partire dalla cupola di San Pietro. Mon & previsto un
meni degustazione ed ordinando alla carta si spendono circa 100 suro, che possono salire
significativamente in caso di pasto completo magari annaffiato da una buona bottiglia di vino.

di sicuro fascine in cui abbinare cibo di qualita e scenari
mozzafiato, ma & possibile bere @ mangiare qualeosa in contesti
altrettanto belli spendendo perd molto meno. E il caso di tutte
quelle terrazze che prevedons laperitivo nella loro offerta, come
ad esempic quella dell'Es Radisson Sas. Hotel distreo la stazione

conternporanei, offre uno skyline completarmente diverso dagli

La piscina sul tetto dell 'Es altri, ma ugualmente fascinoso: Paffaccio @ sui tetti del Rione

Esquiling e sui binari della stazione che sembrano perdersi
all'infinito. L'aperitive si consuma a bordo piscina e prevede un buffet di discreto liveallo, rifornito
perd con una certa lentezza.

APERITIVO CON VISTA - Quelli appena presentati sone indirizzi

Termini. Questo albergo caratterizzato da una struttura e da arredi

Roma/Tempo libero

Diversa & la proposta del’Hotel Capo d’Africa al Celio, con la curata terrazza affacciata sulla
Chiesa dei Ss. Quattro Coronati in un clima raffinato e di estrema tranquilliti. C%8 una petite carte
peri pasti principali, mentre par laperitivo e il dopocena & posta molta attenzione al vine, con una
ventina di etichette alla mescita, accompagnate da sfizi piuttosto banali. Da segnalare i mercoledi
jazz che animanc Pambiente nei measi estivi.

Feastande in tema aperitivi, a dus passi da Piazza del Popolo & 'Hotel Locarno ospitato in una
splendida palazzina in stile liberty. Qui ¢'2 il paradiso per gli amanti del t&. Fino alle 18, infatti, ¢’& il
tea time che al prezzo di 8 eure include una miscela a scelta @ varie torte a buffet; dopo of sl pud
dirottare su un altrettanto valido aperitivo a base di finger food.

SEMPEE ALL’APERTO — Pur se suggestivo, il desinare per
terrazze non £ Punico modo piacevole per fruire delle bellezze

della Capitale nei mesi caldi. Roma, infatti, & ricca di splendide
ville. Sa pensiamo a Villa Borghese, precisaments al Pincio, non
possiamo non visualizzare la bellissima Casina Valadier edificata
nel primo ‘Boo in stile neoclassico. La vista, da sopra Trinitd dei
IMonti, & davvero incradibile e la sl pud accompagnare in alcuni

giorni della settirana (martedi, venerdi e domenica) con un ricco

La Casa del Cinema accanto
alla quale & stato aperto il
Cinecaffé

buffet per laperitivo al costo di 15 euro: da migliorare la scelta del
vino, limitata a due opzioni.

Restando a Villa Borghese, '8 il Cinecaffé — Casina delle
Rose, ritrove per cinefili visto il fitto programma di proiezioni che lo animano durante tutto Panne.
Interassante & la formula del brunch di sabato e domenica che al prezzo di 25 euro offre un buffet
molto ricco, comprese bevande analeoliche e caffé, Spostandoct in un'altra zona, melto criginale 2l
ViviBistrot immerso dentro Villa Pamphili. Lo & per un’iniziativa davverc lodevole: oltre al
brunch demenicale (peraltro buonecl e all’aperitivo, =i pud optare per un modernc «dejeunar sur
I'herbe» con cestini forniti dal locale. I prezzi vanno dai 6,50 euro par Popeione base fine ai 5o del
pic-nic delusxe per due persone da prenotare in anticipo.

UNA GUIDA A TEMA — Quelli riportati sono solo aleuni dei tanti locali che presidianc questa
nicchia di offerta, Un elenco completo, con tanto di schede dettagliate in italiane e in inglase
corredate da splendide foto, i pud trovare in «Terrazze Gourmnet» (Las Pecora MNera editore, 17,00
eurc]), una bella pubblicazione realizzata da Micolas Schilder.
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